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Весовые категории:

  

  

Легкий вес - от 145 фунтов до 155 фунтов.

  

Легкий средний вес - от 155 фунтов до 170 фунтов.

  

Средний вес - от 170 фунтов до 185 фунтов.

  

Средний тяжелый вес - от 185 фунтов до 205 фунтов.

  

Тяжелый вес - от 205 фунтов до 265 фунтов.

  

  

Продолжительность поединка:

  

Все встречи не в рамках первенства должны длится три раунда.

  

 1 / 6



Правила UFC

Автор: Administrator
06.10.2006 16:47 - Обновлено 12.02.2010 12:17

Все встречи первенства должны длится пять раундов.

  

Раунды по пять минут.

  

Одноминутный отдых между каждым раундом.

  

  

Запрещенные приемы:

  

Атака глаз любого вида.

  

Укусы

  

Хватания за волосы.

  

Атака паха.

  

Запихивание пальцев в рот соперника.

  

Удары по спине или затылку

  

Нанесение ударов по локтевым суставам.
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Атака горла, захват трахеи.

  

Щипание, царапанье.

  

Захват плоти.

  

Удары ногой сверху по голове лежачего противника.

  

Удары коленом по голове лежачего противника.

  

Топтать лежачего противника.

  

Удары ногами сверху по почкам.

  

Выбрасывание противника с ринга.

  

Хватание за шорты или перчатки противника.

  

Плевание в противника.

  

Неспортивное поведение, которое ведёт за собой травму соперника.
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Хватание решетки восьмиугольника.

  

Использование ненормативной лексики.

  

Нападение на противника в течение перерыва.

  

Нападение на противника, после остановки боя.

  

Нападение на противника после гонга (конца раунда ).

  

Игнорирование инструкций рефери.

  

Избегание контакта с противником.

  

Выбрасывание защиты зубов.

  

Симуция травмы.

  

Бросок полотенцf в течение соревнования.

  

  

Способы победить:
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В бою:

  

Сдача хлопками.

  

Устный сигнал о сдаче.

  

Нокаут.

  

Технический нокаут. Рефери останавливает соревнование.

  

Решение подсчетом очков:

  

Единодушное решение судей.

  

Решение большинства.

  

Ничья:

  

Единодушное решение о ничье.

  

Большинство судей сигнализирует ничью.
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Техническая победа.

  

Техническая ничья.

  

Дисквалификация.

  

Штраф.

  

  

Рефери может Повторно начинать раунд:

  

Если соперники достигают безвыходного положения и не могут нормально драться.
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