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Продолжительность боя

  

  

Бои Pride состоят из трех раундов: первый длится десять минут, а второй и третий по
пять минут. Перерывы между раундами длятся две минуты. В Pride турнирах США, в
соответствии с объединенными правилами MMA не титульные матчи длятся три раунда
по пять минут, а титульные - пять раундов по пять минут. Перерывы между раундами
длятся 60 секунд. Если второй этап Гран при проходит в этот же вечер, то бой состоит
из двух раундов: первый десять минут, второй пять. Перерывы между каждым раундом
остаются двухминутными.

  

Весовые категории

  

  

PRIDE Fighting Championships позволяет бойцам биться с противниками любого веса.
Весовые категории используются для чемпионских боев и для Grands Prix, для
определения лучшего бойца в данном весе.

  

Тяжелый вес (более 93 кг / 205 фунтов)

  

Средний вес (меньше или равен 93 кг / 205 фунтов)

  

Второй полусредний вес (меньше или равен 83 кг / 183 фунта)
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Легкий вес (меньше или равен 73 кг / 161 фунт)

  

Ринг

  

На Pride используется пяти-канатный ринг со сторонами по 7 м.

  

Экипировка бойцов

  

  

Pride предоставляет свободу в выборе экипировки, но перчатки с открытыми пальцами,
капы и ракушки (защита паха) обязательны. Экипировка осматривается рефери перед
боем.

  

Победа

  

  

Бой может быть выигран:

  

Сдачей (Submission)

  

Боец хлопает по сопернику, либо по мату три раза.
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Боец может также сделаться устно.

  

Нокаутом (Knockout,КО)

  

Боец падает от легального удара и не в состоянии продолжать бой.

  

Техническим нокаутом (Technical Knockout,TKO)

  

Рефери останавливает бой при полном превосходстве одного из бойцов.

  

Доктор останавливает бой при травмировании или рассечение бойца.

  

Угол бойца выбрасывает полотенце.

  

Решением судей

  

Если бой прошел всё отведенное время, то его результат определяется тремя судьями.
Очки считаются в целом за бой, а не по раундам. После третьего раунда каждый судья
должен выбрать победителя. Матчи не могут закончиться в ничью.

  

  

Решение принимается согласно критериям в следующей очередности:
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1. стремление закончить бой нокаутом или сдачей,

  

2. урон, нанесенный противнику,

  

3. работа в стойке и контроль боя в партере,

  

4. переведение боя в партер и защита от него,

  

5. агрессивность,

  

6. вес (в случае, что разница в весе 10 кг или больше).

  

Если бой остановлен доктором после рассечения, но в результате запрещенного
действия (столкновение головами) и матч находится во втором или третьем раунде, то
результат боя будет определен судьями по тем же критериям.

  

Дисквалификацией

  

"Предупреждение" делается в форме желтой карточки или зеленой карточки (зеленая
карта дает 10%-ое снижения очков), когда боец применяет запрещенные действия или
не следует инструкциям рефери. Три предупреждения ведут к дисквалификации.

  

Боец будет дисквалифицирован, если матч будет остановлен по совету доктора ринга в
результате его преднамеренных противозаконных действий.
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При применении масла, мази, спрэя, Вазелина, массажного крема или любых других
веществ к любой части тела бойца до и во время поединков запрещено. Обнаружение
любого из этих веществ ведет к дисквалификации.

  

Без результата

  

Когда оба бойца совершают нарушение правил, встреча будет объявлена "Без
результата"

  

Если бой остановлен доктором в первом раунде после рассечения (столкновение
головами).

  

Фолы

  

PRIDE Fighting Championships запрещает следующие фолы: 

  

1. Удары головой

  

2. Выдавливание глаз

  

3. Вырывание волос

  

4. Кусаться

  

5. "Рыбные крючки" (Разрывание рта пальцами)
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6. Удары в пах

  

7. Удары по затылку, включая затылочную область и хребет. Стороны головы и участки
вокруг ушей не являются затылком

  

8. Манипуляции с отдельными пальцами (при проведении болевых приемов необходимо
контролировать минимум четыре пальца).

  

9. Удары локтем по голове и лицу.

  

10. Преднамеренное выбрасывание соперника с ринга

  

11. Побег с ринга

  

12. Преднамеренное держание за канаты. Бойцы не могут преднамеренно повесить руку
или ногу на канаты, это ведет вынесению "предупреждения".

  

Если боец травмирован в результате запрещенного действия, тогда по усмотрению
рефери и доктора раунд может быть продолжен после того, как боец оправится. Если
матч не может быть продолжен из-за серьезности травмы, тогда боец совершивший
нарушение будет дисквалифицирован.

  

Проведение матча

  

Если оба бойца будут на грани падения с ринга или запутаются в канатах, то рефери
останавливает бой. Бойцы должны немедленно остановить свои действия и быть
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перемещены в центр ринга в том же самом положении. Как только они будут помещены,
они возобновляют бой по команде рефери.

  

Рефери могут дать бойцу штрафную карточку за пассивное ведение боя. Каждая
карточка, включая предупреждающие карточки, является 10%-ым снижением очков
бойца. Этот метод используется, чтобы предотвратить бездействие бойцов.

  

Матчи между бойцами разных весовых категорий

  

Pride использует специальное условие для поединков между бойцами разных весовых
категорий или бойцами с большой разницей в весе в той же самой весовой категории.
Более легкому бойцу дают выбора в том, разрешить ли удары ногами и коленями в
следующих случаях:

  

Если оба бойца находятся в среднем весе и разница между ними 10 кг или больше.

  

Если матч проходит между средневесом и тяжеловесом и разница между ними 10 кг или
больше.

  

Если оба бойца находятся в тяжелом весе и разница между ними 15 кг или больше.

  

PRIDE Bushido

  

Имеется несколько незначительных различий от Pride.

  

Бои на PRIDE Bushido состоят из двух раундов; первый длительностью десять минут и
второй длительностью пять. Перерывы между каждым раундом составляют две минуты.
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Bushido "Challenge Matches"("Матчи Вызова") состоят из двух раундов, длящихся пять
минут каждый. Перерывы между каждым раундом составляют две минуты.

  

В Bushido введены красные карточки, аналогичные желтым карточкам в Pride FC.
Красная карта на 10% снижает очки бойца. Красные карточки могут быть показаны в
неограниченном количестве без дисквалификации. Красные карточки даются при
следующих условиях:

  

Затягивание или отказ от активных действий,

  

Не предпринимаются попытки завершить матч или нанести урон сопернику,

  

Удержание тела противника руками и ногами, не дающее противнику двигаться.

  

Отличия от Объединенных Правил Боя

  

Некоторые атлетические комиссии требуют, чтобы соревнования по смешанным боевым
искусствам изменялись в соответствии с Едиными правилами смешанных боевых
искусств.

  

Правила Pride отличаются от Единых правил следующими пунктами:

  

Pride разрешает удары ногами и коленями по голове лежащего соперника. Это считают
фолом по Единым правилам, которые только позволяют удары ногами и коленями по
голове только стоя.
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Pride позволяет бойцу затаптывать лежащего соперника. Это считают фолом в Единых
Правилах.

  

Pride запрещает удары локтями по голове противника. Единые правила позволяют
удары локтями, если они не наносятся непосредственно вниз (разрешаются боковые
удары локтем).

  

Матчи Pride включают десятиминутный первый раунд, с двухминутными перерывами.
Единые правила не позволяют раунды больше чем пять минут, с периодами отдыха, не
превышающими одну минуту.

  

Матчи Pride не оцениваются по десяти очковой системе, судьи оценивают бой в целом.
Единые правила использует десяти очковую систему оценки по раундам.
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