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Матч состоит из трех или пяти раундов длительностью три минуты.

  

Матч может быть завершен Нокаутом, Техническим Нокаутом, Решением,
Дисквалификацией, Ничьей или Безрезультатно.

  

Рефери и доктора ринга имеют право остановить бой.

  

Бой судится тремя судьями по десятиочковой системе (победитель каждого раунда
получает десять очков, а проигравший получает девять или меньше, если раунд равный
оба получают десять очков).

  

Если после трех раундов ничья, то назначаются один или два дополнительных
трехминутных раунда. Судьями судится уже только дополнительный раунд (extra round).
Если после дополнительных раундов всё ещё ничья, то судьи оценивают весь бой в
целом, учитывая даже малейшую разницу. Бой может быть ничейным, если оба бойца
одновременно упадут и не смогут подняться, или в случае случайной травмы на
последних стадиях боя.

  

Правило трех нокдаунов (три нокдауна в одном раунде - это победа техническим
нокаутом).

  

Отсчет до восьми (после каждого нокдауна рефери отсчитывает до восьми, после чего
решает, может ли боец продолжать бой)

  

Боец может быть спасен гонгом только в последнем раунде.
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В K-1 турнирах на выбывание:

  

Каждый матч длится три раунда.

  

Правило трех нокдаунов изменяется на правило двух нокдаунов для всех матчей кроме
финала.

  

Одни или два запасных поединка проходят до турнира на выбывание. Если по любой
причине победивший боец не способен продолжить, то запасной участник соревнований
заменяет его в следующем бою. Есть определенные исключения к этому правилу (боец,
который проиграл матч нокаутом, не может быть допущен для замены выбывшего).

  

Фолы

  

Следующие действия в K-1 считаются фолами:

  

Удары головой и локтем

  

Удары в пах

  

Применение борьбы, бросков и болевых приемов

  

Удушение или кусание противника
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Удары в горло

  

Атака лежащего или встающего соперника

  

Атака соперника после команды рефери Брейк

  

Держание за канаты

  

Использование грубой лексики к рефери

  

Удары по затылку

  

Попытка выбросить противника с ринга

  

Самовольный уход с ринга во время матча

  

Атака противника, который повернулся спиной

  

Пассивное ведение боя (удержания, клинчи)

  

Атака противника, удерживаю его бьющую ногу или удерживая его голову двумя руками

  

Боец может быть оштрафован следующим образом:
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Замечание - устный выговор рефери

  

Предупреждение - бойцу показывают желтую карточку

  

Снимание Очка - бойцу показывают красную карточку

  

Два замечания приводят к одному предупреждению. Два предупреждения к снятию
очка, а три снятия очка в одном раунде могут привести к дисквалификации.

  

Красную карточку показывают автоматически, если боец совершает фол намеренно.
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